Priloha €. 1
Plavecka Skola Zlin,pfispévkovéa organizace Hradska 888 760 01 Zlin
Tel: 577 599 918 plavskola@zlinedu.cz

Pouceni o bezpecnosti déti pfi plaveckvé vyuce provadéné
Plaveckou Skolou Zlin (dale PSZ)

Slovni vyklad pfi zahajeni 1. dvoulekce tfidy (3. dvoulekce ve druzstvech) byl proveden trenérkou nebo trenérem
PSZ a déti byly seznameny s témito body:

1. Vyuka plavani je sou€asti vyuky povinné télesné vychovy (dale TV) na jejich Skole, trenérky a
trenéfi PSZ pro vyuku plavani zastupuiji jejich pani ugitelky a pany ugitele pfi TV na jejich
Skole. Vztahuje se na né vSechno, co pfi vyuce TV na jejich Skole a navic nasledujici:

2.V prostoru od vstupu do Plaveckého arealu Zlin (dale PAZ) po Satny:
- chovat se slusné&, neposkozovat zafizeni, pohybovat se pomalu a ohledupiné.

3.V prostorach Saten:
- plati vySe uvedené a déle:
- do prostoru Saten neni dovoleno vstupovat ve venkovni obuvi
- ve skfifice a v Satné nenechavat penize, hodinky, prstynky, ndusnice,mobily a zadné dalsi
cenné véci, tyto odevzdat doprovazejici pani ugitelce nebo panu ugiteli ZS,
- naudnice na zamek pfi vyuce pouze na vlastni riziko.

4. Sprchy a WC:
- zvySené nebezpedli Urazu (kluzké podlaha, kluzké stény, hrany apod.),
- nejdfive pouzit WC, potom sprchu,
- davat jesté vétsi pozor v dobé prestavky nebo mimofadném pouziti WC v dobé vyuky,
- seznaneni s manipulaci se sprchou.

5. Prostory bazénl a vyuky:

- v igelitové tasce pfinést pouze ru¢nik, mydlo (sprchovy gel), pfipadné Sampon,
plavecke bryle pouze po schvaleni jejich pouZiti,

- k vy8e uvedenému zvlasté pomaly, opatrny a ohleduplny pohyb bez pfedbihani,
strkani se apod.,

- sezndmeni s organizaci vyuky, nastupu, odchody,

- v pfestavce a kdykoliv pfed zahajenim vyuky nesmi do bazénf,

- hlaSeni jakékoliv nevolnosti, bolesti, Urazu a jinych zdravotnich problému v dobé vyuky
trenérce nebo trenérovi pro vyuku plavani PSZ, v dob& mimo ni od vstupu do odchodu
z PAZ pani utitelce nebo panu uditeli z jejich Skoly,

- nejist mimo snidani a nebo svacinu ve Skole,

- jiz od vstupu do Satny nesmi mit v puse Zzvykacku, bonbon nebo jiné pochutiny,
potraviny, apod.

6. Po ukonc&eni vyuky a v prostoru sprchy, vstupni haly a bufetu dodrzuje v8echny vySe uvedené
zasady a zvlastni upozornéni na moznost Urazu a jeho ohlaseni,

- zbyte€né se neoblékat, nenasazovat Cepici,

- teplé obleceni a Cepici pouzivat az tésné pred odchodem z PAZ,

- jidlo pouze u stold,

- udrzovat poradek,

7.V pfipadé pozaru nebo jakékoliv jiné havarijni situace a nebezpedi se Fidi pokyny pracovnik
pro vyuku plavani PSZ a zaméstnanct PAZ. V t&chto pfipadech je nezbytné nutné zachovat kazen,
klid a dusledné dodrzovani pokyn(.

Blanka Kalendova, feditelka Skoly

Zlin 1. 9. 2015



Ptiloha €. 2
Plavecka Skola Zlin, prispévkova organizace Hradska 888, 760 01 Zlin
Tel: 577599918 email:plavskola@zlinedu.cz

Povinnosti ucitele
doprovazejiciho Zaky na plaveckou vyuku v Plavecké skole Zlin — détsky bazén (2.tiida)

1. Zkontroluje vybaveni déti na vyuku plavani (funkéni plavky, divky s$niirku na raminko, koupaci Cepice,
ru¢nik, mydlo nebo sprchovy gel, vSe v igelitové tasce).Pievezme od déti do vlastni uschovy penize, hodinky,
prstynky, ndusnice a dalsi cenné véci. Nausnice na zamek pii vyuce pouze na vlastni riziko.

2.Vede déti v prostorach Plaveckého arealu Zlin k ukaznénému a slusnému chovani.
Odpovida za kazen a poradek béhem prevlékani, bezpecnost pti sprchovani a uziti mydla (sprchového gelu).

3. Ptivede na schody vedouci k bazénu osprchované déti a ¢eka s nimi na zahajeni vyuky.
4. Zapise dochazku na oba seznamy tiidy. Pfitomnost znaci jen u téch, ktefi v ten den plavou.
5. Pfed zahajenim vyuky upozorni ucitele plavani na ptipadna onemocnéni a individualni zvlastnosti déti,

které by mohly ovlivnit plaveckou vyuku. Kdykoliv na pozadani poda slovni charakteristiku zaka a
vlastni zkuSenosti z prace s nim.

6. Piipadné p¥ipominky nebo nesrovnalosti oznami neprodlené p¥itomnému uéiteli Plavecké §koly nebo fediteli PS.

7. Beéhem vyuky ma povinnost zdrzovat se v prilehlych prostorach bazénu tak, aby mohl sledovat prubeh vyuky.
Spolupracuje pii organizaci a zajistovani kazné béhem vycviku plavani.

8. Z diivodi bezpecnostnich a nepterusovani vyuky je pfitomen pfi oSetieni drobnych poranéni.

9. Odpovida za kazen a bezpecnost déti, které neplavou, ale jsou pfitomny v prostorach Plaveckého aredlu Zlin.
Tyto déti budou ve cvicebnim tiboru.

10. Odpovida za zaky po dobu ptestavky pii dvoulekcich, pted a po skonceni vyuky ve sprchach, Satnach a pfi-
lehlych prostorach Plaveckého arealu véetné bufetu od ptichodu do odchodu z jeho prostori (vcetné piestavky).
Dodrzuje dohodnutou dobu piestavky.

11. V ptipadé své nepiitomnosti pouci zastupujiciho ucitele a ten tuto zménu ohlési ucitelim Plavecké skoly.

12. Oznami ugiteli - ucitelce Plavecké $koly nebo v kancelaii PS jakykoliv traz déti,

ke kterému dojde od ptichodu do odchodu z prostorti Plaveckého aredlu (véetné prestavky).

Na pozd¢jsi ohlaSeni nebude bran zietel.

13. V piipadé poplachu pii mimotadné udalosti vyhlaSené ozvucovacim zafizenim nebo ustné dodrzuje
pokyny zaméstnancti Plaveckého arealu Zlin.

Zlin 1.9.2015 Blanka Kalendova, feditelka skoly



Ptiloha ¢.3
Plavecka Skola Zlin, prispévkova organizace Hradska 888, 760 01 Zlin

Tel: 577599918 email:plavskola@zlinedu.cz

Povinnosti uditele
doprovazejiciho Zaky na plaveckou vyuku v Plavecké $kole Zlin — 25m bazén (3.tiida)

1. Zkontroluje vybaveni déti na vyuku plavani (plavecké plavky, divky sitirku na raminko, koupaci cepice,
ruénik, mydlo nebo sprchovy gel, vSe v igelitové tasce).Prevezme od déti do vlastni ischovy penize, hodinky,
prstynky, nausnice a dalsi cenné véci. NausSnice na zamek pii vyuce pouze na vlastni riziko.

2.Vede déti v prostorach Plaveckého aredlu Zlin k ukaznénému a slusnému chovani.
Odpovida za kazen a poradek behem pievlékani, bezpecnost pii sprchovani a uziti mydla (sprchového gelu).

3. Pfivede na schody vedouci k bazénu osprchované déti a ¢ekd s nimi na zahajeni vyuky.
4. ZapiSe dochdzku na oba seznamy tfidy. Pfitomnost znaci jen u téch, ktefi v ten den plavou.
5. Pied zahajenim vyuky upozorni trenéra na piipadna onemocnéni a individualni zvlastnosti déti,

které by mohly ovlivnit plaveckou vyuku. Kdykoliv na pozadani poda slovni charakteristiku zaka a
vlastni zkuSenosti z prace s nim.

6. Piipadné piipominky nebo nesrovnalosti oznami neprodlené piitomnému trenérovi PS nebo fediteli PS.

7. Béhem vyuky ma povinnost zdrzovat se v pfilehlych prostorach bazénu tak, aby mohl sledovat priubéh vyuky.
Spolupracuje pii organizaci a zajistovani kazn¢ béhem vycviku plavani.

8. Z divodii bezpecnostnich a nepierusovani vyuky je pfitomen pfi osetieni drobnych poranéni.

9. Odpovida za kézen a bezpecnost déti, které neplavou, ale jsou pfitomny v prostorach Plaveckého aredlu Zlin.
Tyto déti budou ve cvi¢ebnim uboru.

10. Odpovida za zaky po dobu piestavky pii dvoulekcich, pted a po skonceni vyuky ve sprchach, Satnach a
prilehlych prostorach Plaveckého aredlu véetné bufetu od ptichodu do odchodu z jeho prostort (véetné
prestavky). Dodrzuje dohodnutou dobu piestavky.

11. V ptipadé své nepritomnosti pouci zastupujiciho ucitele a ten tuto zménu ohlasi trenérim Plavecké Skoly.
12. Oznami trenériim Plavecké $koly nebo v kanceléti PS jakykoliv traz déti,

ke kterému dojde od ptichodu do odchodu z prostord Plaveckého areédlu (veetné prestavky).
Na pozdé¢jsi ohlaseni nebude bran zietel.

13. V ptipadé¢ poplachu pii mimotradné udalosti vyhlaSené ozvucovacim zafizenim nebo tstné dodrzuje
pokyny zaméstnancti Plaveckého arealu Zlin.

Zlin 1.9. 2015 Blanka Kalendova, feditelka Skoly



